Poziom edukacyjny: szkota podstawowa klasy 1-3

Temat: tapmy wode, czyli jak codziennie mgdrze wybierac
Czas trwania: 45 minut (1 lekcja)
Cel gtéwny lekcji: nakfonienie uczniow do Swiadomej aktywnosci w zakresie

podejmowania wyborow majgcych na celu oszczedzanie wody w Zzyciu codziennym oraz
uswiadomienie im korzysci z tego ptyngcych dla cztowieka i Srodowiska

Cele szczegotlowe:
Wiadomosci
Uczen:
1. wymienia dziatania, ktore sprzyjajg i nie sprzyjajg codziennemu oszczedzaniu wody
podczas réznych czynnosci i w réznych miejscach (w domu, szkole, w ogrodzie),
2. podaje zachowania i czynnosci podczas ktérych mozna oszczedzaé wode,
3. wymienia korzys$ci ptyngce z oszczedzania wody dla cztowieka i Srodowiska,
4. podaje jakie korzysci odnoszg ludzie oszczedzajgcy wode i jaki ma to wptyw na srodowisko.
Umiejetnosci
Uczen:
1. analizuje, jak mozna oszczedza¢ wode w réznych miejscach i przy ré6znych codziennych
czynnosciach,
2. proponuje dziatania zmierzajgce do oszczedzania wody we wlkasnym domu,
3. opracowuje plan oszczedzania wody i korzysci z tego ptyngce dla swojej rodziny,
4. dostrzega zalezno$¢ miedzy oszczedzaniem wody, a stanem Srodowiska oraz budzetem
domowym,
Postawy
Uczen:
1. nabywa przekonanie o koniecznosci podejmowania racjonalnych dziatan na rzecz
oszczedzania wody w codziennym zyciu,
2. wigcza sie w akcje ,Lapmy wode”
3. ksztattuje przekonanie, Zze jego dziatania zwigzane z oszczedzaniem wody przynoszag
korzystne skutki ekologiczne, spoteczne i ekonomiczne.

Zakres tresci:
1. znaczenie wody dla cztowieka i srodowiska,
2. zachowania, ktére sprzyjajg i nie sprzyjajg oszczedzaniu wody podczas réznych czynnosci i
w réznych miejscach,
motywy ekologiczne, ekonomiczne i spoteczne oszczedzania wody,
wptyw oszczedzania wody na budzet domowy,
ciekawostki zwigzane z wodg,
dziatania proekologiczne - akcja ,Lapmy wode”.
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Metody:
- metody oparte na stowie: wyktad, pogadanka, opis, dyskusja;
- metody oparte na praktycznej dziatalnosci uczniow: zajecia praktyczne;
- metody aktywizujgce: burza mézgow.



Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: tablica, kreda, karty pracy, papier flipchartowy/ szary papier, kolorowe
pisaki, materiaty dla nauczyciela; 4 przezroczyste butelki o pojemnosci 1 litra, tyzka do zupy

Uwagi o realizacji:

Szkota jest miejscem, ktore poza dostarczaniem wiedzy ma takze wptyw na ksztattowanie
w uczniach wzglednie trwatych postaw, wytwarzanie prawidtowych nawykow oraz budowanie
wiasciwej postawy spotecznej, w tym proekologicznej. Zatozeniem lekcji ,Lapmy wode, czyli jak
codziennie madrze wybierac” jest uswiadomienie uczniowi, jak jego osobiste dziatania majg wptyw
na zycie jego samego, budzet domowy, innych ludzi oraz na srodowisko naturalne.

Do realizacji lekcji zaplanowano metody wymagajgce duzej aktywnosci ucznidw: muszg
wykorzystaC posiadang wiedze, odpowiedzie¢ na pytania problemowe oraz sformutowac
i wycigga¢ wnioski.

Przebieg lekcji:

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel informuje uczniow, ze lekcja, w ktorej biorg udziat jest
czescig ogolnopolskiego programu ekologicznego pt. ,tapmy wode” prowadzonego przez
Fundacje Ekologiczng ARKA zajmujgcg sie miedzy innymi dziataniami zwiekszajgcymi
Swiadomos$¢ spoteczng na temat znaczenia oszczedzania wody dla zycia ludzi i Srodowiska.

Faza wprowadzajaca:

Nauczyciel napetnia wodg butelki oraz nabiera tyzkg wody. Pyta uczniéw: Czy na Ziemi jest duzo
wody? Czy cata woda na Ziemi nadaje sie do picia, gotowania, prania itp? Jakiej wody jest na
Swiecie najwiecej?

Nauczyciel naprowadza uczniéw na wtasciwe odpowiedzi, a nastepnie pokazujgc butelki z wodg
moéwi uczniom, ze gdyby cata woda na Ziemi zmieScita sie w tych 4 butelkach, to dostepna dla
nas swieza woda rownataby sie tylko jednej tyzce stotowej. Nauczyciel pyta, co powinien teraz
zrobi¢ z wodg i naprowadza ucznidw, ze takg wode mozna ponownie wykorzysta¢ np. do podlania
kwiatow. Poniewaz w ten sposob ksztattuje sie postawa ucznidw, wraz z nauczycielem wspolnie
podlewajg kwiaty.

Nauczyciel na tablicy rysuje tabele skfadajgcg sie z 3 kolumn i kolejno wpisuje nagtowki:
CZLOWIEK, SRODOWISKO, GOSPODARKA. Poleca, aby uczniowie zastanowili sie, co wiedzg
o0 wodzie, do czego jest niezbedna, dlaczego jest taka istotna dla cziowieka, zwierzat, roslin
i gospodarki. Uczniowie podajg swoje pomysty, a nauczyciel zapisuje je na tablicy w odpowiednigj
kolumnie.

Ta czesc lekcji ma na celu przede wszystkim uswiadomienie, jak istotna jest woda dla cztowieka,
innych organizmow zywych oraz dla gospodarki.

Fakty i ciekawostki do wykorzystania
Woda:
e stanowi podstawowy budulec ciata wielu organizméw w tym cztowieka (np. okoto 70% masy
ciata cztowieka stanowi woda, podobnie jest u drzew, ogérek i meduza sktadajg sie w 95%
z wody, kosci cztowieka zawierajg ok. 30%),
e uczestniczy w wielu procesach i przemianach biochemicznych w organizmach,
e jest glownie zgromadzona w komorkach, utrzymuje ich ksztaft,
e jest niezbedna do prawidfowego funkcjonowania organizmu,



dziennie tracimy od 2,6 do 3 | wody, przede wszystkim w wyniku dziatania ukfadu
pokarmowego, nerek, ptuc czy poprzez skore w postaci potu,

reguluje rowniez temperature Iludzkiego ciata, przenosi sktadniki odzywcze i tlen
do komorek, stawow, chroni narzgdy i tkanki oraz usuwa toksyny z organizmu,

reguluje temperature Ziemi,

jest niezbedna dla prawidtowego funkcjonowania wielu ekosystemow,

stanowi Srodowisko Zycia wielu organizmow np., staw, rzeka, morza, oceany

magazynuje ciepfo w atmosferze (para wodna),

odgrywa istotng role w transporcie i turystyce (zegluga, transport rzeczny),

Jest niezbedna do funkcjonowania rolnictwa i przemystu (do produkcji ziaren kawy na jedng
filizanke zuzywa sie ok. 200 litrow wody, kilogram bawetny, czyli wystarczajgcy
do wyprodukowania jednej koszuli i pary dzinséow — to az 10 000 litrow wody,
do wyprodukowania 1 kg wotowiny lub wieprzowiny potrzeba az 150 000 litréw wody),

Jest wykorzystywana do produkcji pradu,

zaspokaja potrzeby bytowe ludzi takie jak: picie (kazdy z nas pije okoto 1 metra
szeSciennego, czyli 1000 litrow wody rocznie), jedzenie, kapiel (na pieciominutowy prysznic
zuzywamy Srednio 100 litrow wody, ale zalezy to od instalacji i przeptywu wody),
sprzgtanie, zmywanie, pranie,

decyduje o tym, gdzie mieszkajg ludzie, gdzie rozwijajg sie miasta; od czaséw starozytnych
odkrywcey ,podgzajg za wodg”, wiekszoSC¢ miast powstata wzdtuz rzek,

petni funkcje rekreacyjne i daje odpoczynek np. rzeka, basen, jezioro.

Na zakonczenie nauczyciel zadaje 3 pytania:
1. Jaki procent wod na catym globie jest dostepny dla cztowieka? (97% wody na Ziemi jest

stona; 2,1% jest zamknieta w polarnych pokrywach lodowych, a woda pitna to mniej niz
1%)

Czy sytuacja z dostepnoscig wody pitnej w Polsce jest trudna? (tak, gtéwnie ze wzgledu
na niekorzystne potozenie geograficzne: Scierajgce sie wptywy klimatu oceanicznego
i kontynentalnego sprawiajg, ze jest u nas mniej opaddw, niz w krajach Europy Zachodniej,
a to sprawia, ze deszcz nie przedostaje sie do wod gruntowych, ktére odpowiadajg
za poziom wod w naturalnych zbiornikach wodnych i rzekach; rowniez zmiany klimatyczne
pogtebiajg sie z kazdym rokiem — tagodne zimy i lata z matg iloscig opadow).

Odpowiedzi na pytania powinny uswiadomi¢ uczniom, ze problem wyczerpywania zasobéw wody
dotyczy kazdego z nich i jest to tzw. problem bliski. Zatem kazdy cztowiek powinien uswiadomic
sobie, ze jest odpowiedzialny za przyszte zasoby wody pitnej i zastanowic¢ sie, jakie zmiany moze
wprowadzi¢ w swoim zyciu, by oszczedzac¢ wode.

Faza realizacyjna:

Nauczyciel dzieli tablice na 2 kolumny. W pierwszej kolumnie na gérze umieszcza ,-” albo ®,
w drugiej ,+” albo ©. Pyta uczniow jakie przy jakich codziennych czynno$ciach ludzie marnujg
wode i wpisuje w punktach pomysty uczniéw w pierwszej kolumnie. Po zapisaniu pyta uczniéw,
czy sg jakies sposoby, by zaradzi¢ marnowaniu wody. Do kazdego problemu zapisuje obok jego
rozwigzanie, np.:

® ©

woda sie marnuje, jesli kto$ nie zakreca wody
przy myciu zebéw

mozna nala¢ wody do kubeczka




Faza podsumowujaca:
By uswiadomi¢ uczniom, ile jedna osoba moze zaoszczedzi¢ wody, nauczyciel rozdaje uczniom
Karty Pracy (Zafgcznik 2) i analizuje jg wspolnie z uczniami.
Nauczyciel podsumowujgc rozmowe podkresla, Zze wszystkie motywy oszczedzania wody
ekologiczne, spofeczne i ekonomiczne wymagajg zmiany stylu zycia na oszczedny.

Praca domowa:
Wykonanie zadania z Zafgcznika 1, polegajgcego na opracowaniu ,Domowy Detektyw tapiwoda
i podjeciu konkretnej aktywnosci w tym zakresie. Po tygodniu nauczyciel sprawdza zadanie.
Osoba, ktora ma najwiecej punktow otrzymuje tytut Najlepszego tapiwody.

”

Opcje dodatkowe:
W zaleznosci od czasu i mozliwosci mozna dodatkowo wykorzystac na lekciji:
1. Interaktywne puzzle z naturalnym wodospadem:

link: https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=01dc6501f229

kod QR: w zatgczniku nr 2
2. Quiz na https://kahoot.it/: tapmy wode — quiz dla klas 1-3
3. Jak oszczedza¢ wode https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutl
4. Cykl hydrologiczny https://www.youtube.com/watch?v=4Pcvil1sVJ3

Zrodta:

1. https://ulicaekologiczna.pl/produkty/10-sposobow-jak-oszczedzac-wode
https://najlepszelokaty.pl/oszczedzanie-wody
https://www.lazienkaplus.pl/pl/blog/jak-oszczedzac-wode-swiatowy-dzien-wody-2019-305/
https://muratordom.pl/wnetrza/lazienka/woda-na-wage-kazdej-zotowki-aa-ngqt-rEzD-
98yU.html
https://www.mojabutelka.pl/jak-oszczedzac-wode/
https://www.darnatury.pl/ile-czlowiek-moze-wytrzymac-bez-wody/
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Jak-oszczedzac-wode-7506773.html
https://www.mpwik.com.pl/
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Informacje w formie graficznej do wykorzystania:
1. https://www.wodkany.pl/zasoby-wody-w-polsce-i-na-swiecie/
2. https://www.lazienkaplus.pl/files/blog/dzien-wody-infografika.pdf
3. https://www.drezdenko.pl/plik,14174 ulotka-akcji-woda-mniej-zuzywamy-i-oszczedzamy.pdf
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https://muratordom.pl/wnetrza/lazienka/woda-na-wage-kazdej-zotowki-aa-ngqt-rFzD-98yU.html
https://muratordom.pl/wnetrza/lazienka/woda-na-wage-kazdej-zotowki-aa-ngqt-rFzD-98yU.html
https://www.mojabutelka.pl/jak-oszczedzac-wode/
https://www.darnatury.pl/ile-czlowiek-moze-wytrzymac-bez-wody/
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Jak-oszczedzac-wode-7506773.html
https://www.mpwik.com.pl/
https://www.wodkany.pl/zasoby-wody-w-polsce-i-na-swiecie/
https://www.lazienkaplus.pl/files/blog/dzien-wody-infografika.pdf
https://www.drezdenko.pl/plik,14174,ulotka-akcji-woda-mniej-zuzywamy-i-oszczedzamy.pdf

Zatgcznik 1

KARTA PRACY

Co mozesz zrobic?

é

Zakre¢ wode podczas mycia zebow — kiedy jestesmy zajeci
szorowaniem zebow, niech woda sie nie leje — dzieki temu
zaoszczedzimy wiele litrdw wody pitnej w skali roku.

Krotki prysznic, zamiast kgpieli. Jesli czesto sie kgpiemy, marnujemy
ogromne ilosci wody. 10 — minutowy prysznic oznacza zuzycie
nawet 100 | wody. Wez szybki 5-minutowy prysznic!

Podlewac kwiaty ugotowang wodg — domowe kwiaty mozemy podlac
wodg, w ktorej gotowalismy warzywa lub jajka — dzieki temu nie
zostanie ona zmarnowana, a rosliny zostang dodatkowo odzywione.

Pamietaj! Poczekaj, az woda wystygnie!

Nie marnuj jedzenia — kiedy marnujesz jedzenie to tak jakbys
marnowat wode. Do produkcji jedzenia, szczegolnie miesa, zuzywa
sie bardzo duzo wody, wiec kiedy wyrzucamy produkty spozywcze,
wylewamy sporo wody.

Nie odkrecaj wody maksymalnie — kiedy myjemy rece lub ptuczemy
warzywa pod biezgcg wodg, nie odkrecajmy wody do oporu,
poniewaz wowczas wiekszos¢ wody i tak nie zostanie wykorzystana,

ale trafi do odptywu lub rozbryzga sie wokot.

Zadanie domowe

Przez 7 dni obserwuj swoje zachowanie podczas codziennych czynnosci i

na biezgco uzupetniaj tabelke ponizej. Jesli Ci sie udato, do rubryki wstaw

\/, jesli nie to ¥. Powodzenia!



Dziennik 0bSerWacji .......wwewerrsreereveseeessvesersesrse — Domowego Detektywa tapiwody
imie i nazwisko

Udato mi si¢ pamietaé o zakreceniu wody przy myciu z¢bow!

DzieA 1 DzieA 2 DzieA 3 DzieA 4 DzieA 5 DzieA & DzieA 7
rano rano rano rano rano rano rano
wieczorem wieczorem wieczorem wieczorem wieczorem wieczorem wieczorem

Udato mi si¢ wzigé krétki prysznic zamiast dtugiego albo kapieli!

DzieA 1

Dzien 2

DzieA 3

Dzien 4

DzieA 5

Dzien 6

DzieA 7

Udato mi sie podlaé kwiaty wodg, ktéra zostata po ugotowaniu

jajek/makaronu/ryzu/ziemniakéw/warzyw!

DzieA 1 DzieA 2 DzieA 3 DzieA 4 DzieA 5 Dzied & DzieA 7
Udato mi sie WSZYSTKO zjes¢!
DzieA 1 DzieA 2 DzieA 3 Dzien 4 DzieA 5 DzieA 6 DzieA 7
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
obiad obiad obiad obiad obiad obiad obiad
kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja kolacja
Udato mi sig zuzyé mniej wody przy myciu rgk!
rano rano rano rano rano rano rano
w potudnie w potudnie w potudnie w potudnie w potudnie w potudnie w potudnie
wieczorem wieczorem wieczorem wieczorem wieczorem wieczorem wieczorem

La kazdy v otrzymuje 1 punkt. Razem mam ... punktow.







Zatgcznik 3

Materiatly pomocnicze dla nauczyciela

W kazdym polskim domu srednio zuzywa sie 36% wody do mycia sie, 15% do prania, 10%
do mycia naczyn, 6% do sprzgtania, tylko 3% do picia i gotowania i az 30% wody do
sptukiwania WC.

Mniej lub bardziej Swiadomie marnujemy wode, np.: podczas 3-minutowego mycia zebdw
lub golenia przy odkreconym kranie marnujemy nawet 18 litréw wody.

Ciekngce sptuczki, krany, pekniete uszczelki — to przyczyna utraty nawet 50 litrdw wody
dziennie.

Woda z wanny mozna umy¢ podtoge, balkon, samochéd, sptukac toalete. Podobnie mozna
wykorzysta¢ wode, w ktérej namacza sie pranie.

Nie nalezy rozmrazac¢ zywnosci uzywajgc biezgcej wody.

Podczas gotowania lepiej uzywac¢ pokrywek.

Wody, w ktorej gotowaty sie ziemniaki, makaron lub jajka mozna uzy¢ ponownie — do
podlania kwiatow lub sptukania toalety.

By zaoszczedzi¢ wode nie powinno sie my¢ warzyw pod biezgcg wodg — szpinak lub satate
mozna wiozy¢ do miski i zalaé wodg, a nastepnie odcedzi¢. Nawet jesli czynnos¢ trzeba
bedzie powtorzyc¢ i tak zuzycie wody bedzie mniejsze.

Nalezy prac¢ przy catkowicie wypetnionej pralce — zasada jest podobna jak w przypadku
zmywarki: pranie bedzie efektywne i oszczedne, jesli beben pralki bedzie peten prania.
Mozna skorzysta¢ z programéw do odswiezania ubran lub programdéw ekonomicznych —
trwajg one krotko i zuzywajg mniej wody i energii.

Bateria jednouchwytowa zuzywa 12I/1 min, bateria z dwiema gatkami 42 1/1 min (wartos¢ ta
jest zalezne od cisnienia wody)

Na kran mozna zamontowac perlator (aerator) zmniejszajgcy zuzycie wody o0 2,5 |/ 1 minute
Wodooszczedne stuchawki prysznicowe zaoszczedzajg okoto potowe zuzywanej wody, np.
10 minutowy prysznic to zaledwie 60-70 litrow

Sptuczki klozetowe dwudzielne mozliwos¢ wielkosci sptukiwania 6 litrow i 9 litrow.
Zaktadajgc, ze jedna kropla kapie co trzy sekundy, przez godzine tracimy bezpowrotnie 72
ml czystej zdrowej wody, przez dobe 1,73 |, w miesigcu 51,84 |, natomiast rocznie tracimy
622,08 | wody czyli 0,622 m®

Kobiety w krajach rozwijajgcych sie pokonujg srednio 6 km dziennie, aby zebra¢ wode.



