Poziom edukacyjny: szkota podstawowa klasy I-IlI

Temat: Siejemy stonce, czyli o tym jak wazny jest stonecznik dla srodowiska
Czas trwania: 45 minut (1 lekcja)
Cel gtéwny lekcji: Przedstawienie uczniom zalet stonecznika i jego roli w Srodowisku

naturalnym, a takze propagowanie swiadomych dziatan proekologicznych

Cele szczegotowe:
Wiadomosci
Uczen:

1. wie jak wyglada stonecznik,
2. zna zastosowanie stonecznika.

Umiejetnosci
Uczen:

1. bierze aktywny udziat w dyskus;ji i przedstawia wyniki na forum klasy,
2. bierze aktywny udziat w tworzeniu mini-ogrodka oraz o niego dba,
3. obserwuje zmiany zachodzgce w mini-ogrodku.

Postawy
Uczen:

1. ugruntowuje stanowisko, ze tworzenie mini-ogrodka wptywa korzystnie na $rodowisko
i cztowieka, a on sam moze aktywnie bra¢ udziat w przedsiewzieciach majgcych na celu
poprawe jakosci srodowiska,

2. dotagcza do akcji proekologicznej ,Siejemy stonce”.

Zakres tresci:

1. wyglad i budowa stonecznika, etapy wzrostu,

2. zastosowanie stonecznika (funkcja ozdobna, zrédto pozywienia dla cztowieka i zwierzat),
3. ciekawostki na temat stonecznikow,

4. dziatania proekologiczne - akcja ,Siejemy stonce”.

Metody pracy:

- metody oparte na stowie: wykfad, pogadanka, opis, dyskusja;
- metody oparte na praktycznej dziatalnosci ucznidw: zajecia praktyczne;
- metody aktywizujgce: burza mézgow

Formy pracy: zbiorowa, grupowa.

Srodki dydaktyczne: kolorowe pisaki, papier kolorowy (zétty), tablica, kreda, kolorowe pisaki,
ewentualnie: nasiona stonecznika, doniczki

Uwagi o realizacji

Szkota jest miejscem, ktére oprocz dostarczania wiedzy ma takze wptyw na ksztattowanie
w uczniach wzglednie trwatych postaw, wytwarzanie prawidtowych nawykéw oraz budowanie
wiasciwej postawy spotecznej, w tym proekologicznej. Zatozeniem lekcji ,Siejemy stonce, czyli
o tym jak wazny jest stonecznik dla Srodowiska” jest uswiadomienie uczniowi, jak jego osobiste
dziatania majg wptyw na zycie jego samego, innych ludzi oraz na srodowisko naturalne. Wspdlne
tworzenie mini-ogrodka i dbanie o niego jest elementem edukacji dla nich samych i spotecznosci,
w ktérej zyja. Przy przygotowaniu lekcji warto postuzy¢ sie podanymi ponizej stronami
internetowymi jako ze sg dobrym Zzrédtem informacji na temat korzysci ptyngcych z uprawy
stonecznika i innych roslin.



Przebieg lekcji

Na poczatku zaje¢ nauczyciel informuje ucznidow, ze lekcja, w ktorej biorg udziat jest czescig
programu ekologicznego prowadzonego przez Fundacje ,Arka”.

Faza wprowadzajaca
Nauczyciel zaczyna od pogadanki z uczniami. Przyktadowe pytania:

- Czy wiedzg jak wyglgda stonecznik? Do czego nawigzuje jego nazwa? Jaki jest wysoki?
Jak duzy jest jego kwiat?

- Czy wie, gdzie w okolicy rosng stoneczniki?

- Po co ludzie sadzg stoneczniki?

- Jak cztowiek wykorzystuje nasiona stonecznika? Czy tylko nasiona?

- Jak wazny jest stonecznik dla zwierzat? Dla pszczét i ptakdw?

Wprowadzajgc uczniow w tematyke lekcji nauczyciel przeprowadza ,burze mézgoéow”. Celem tego
zadania jest budowanie pozytywnych skojarzen ze stonecznikiem jako Zrodiem pozywienia dla
ludzi i zwierzat oraz jako ozdobg ogroddw.

Nauczyciel na tablicy rysuje koto symbolizujgce Srodek stonecznika z wolnym miejscem wokot na
pomysty ucznidow. Nauczyciel podaje przyktady zastosowan stonecznika, np. produkcja oleju
stonecznikowego. Nauczyciel naprowadza ucznibw na mozliwe odpowiedzi, a nastepnie
umieszcza je wokot narysowanej wczesniej tarczy stonecznika i obrysowuje tak, aby powstat
kontur przypominajgcy ptatek stonecznika.

Nauczyciel omawia wspélnie z uczniami przedstawione przez nich pomysty.
Faza realizacyjna

Nauczyciel przeprowadza z uczniami dyskusje na temat zastosowan stonecznika w Zzyciu
cztowieka i jak wazny jest dla Srodowiska. Uczniowie wraz z nauczycielem wysiewajg nasiona
stonecznika. Przy podsumowaniu fazy realizacyjnej warto z uczniami przedyskutowac, jak wiele
dla srodowiska, a tym samym dla siebie samych mozna zrobi¢ poprzez zaktadanie mini-ogrédkow.
Pomocny bedzie tu diagram opracowany podczas ,burzy moézgow”.

Faza podsumowujaca

Konkurs miedzyklasowy na najpiekniejsze fotorelacje obrazujgce stoneczniki w réznych fazach
wzrostu: od nasionka po dojrzaty kwiat. Zwycieska klasa otrzymuje nagrode np. dodatkowy dzien
do wycieczki szkolnej lub 2 bez stresu (bez odpowiedzi ustnych, kartkowek, sprawdzianéw, bez
sprawdzania zadania domowego).

Opcje dodatkowe

W zaleznosci od czasu i mozliwosci mozna dodatkowo wykorzystac na lekcji:
1. Interaktywne puzzle ze stonecznikami:
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2af34dbaa5c7

kod QR: w zatgczniku nr 2

2. Quiz na https://kahoot.it/: Siejemy stonce: klasy 1-3

Filmy o sadzeniu stonecznikdw:

https://www.youtube.com/watch?v=7pp8912TtJo
https://www.youtube.com/watch?v=HdOIP09wP40
https://www.youtube.com/watch?v=3V76INSRsNo

Zrédia
http://fundacjaarka.pl/aktualnosci/siejemy-slonce
http://www.siejemyslonce.pl/


https://kahoot.it/

https://www.pocztakwiatowa.pl/blog/kwiatowe-ciekawostki/te-ciekawostki-o-slonecznikach-cie-
zaskocza/

http://www.poradnikzielarski.pl/ziola-lecznicze/fascynujace-wlasciwosci-slonecznika.html

http://www.odzywianie.info.pl/przydatne-informacje/artykuly/art,slonecznik-kalorie-wartosci-
odzywcze-i-ciekawostki.html

https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82onecznik_bulwiasty
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%820onecznik_zwyczajny
https://www.ekologia.pl/srodowisko/przyroda/dlaczego-sloneczniki-tancza,3797.html
https://biokurier.pl/jedzenie/wiesz-co-jesz/slonecznik-i-5-faktow-na-jego-temat/
https://www.medianauka.pl/slonecznik-zwyczajny

https://www.portalpszczelarski.pl/artykul/2155/pylek_slonecznika_moze_byc leczniczy_dla_pszcz
ol_i_trzmieli.html

https://miodkupujeszpszczolyratujesz.pl/704
https://rozanski.li/2395/antyoksydanty-w-ziolach/
https://ciekawe.org/2016/06/18/geometria-roslin-ciag-fibonacciego-w-przyrodzie/



Zatgcznik nr 1
Fakty o stonecznikach, ktére mozna wykorzysta¢ w zaleznosci od grupy wiekowej:

1 nazwa wywodzi sie z 2 zrodet: -stonecznik wyglagdem przypomina stonce,
-kwiaty stonecznika podgzajg za stoncem,

1+ symbolizujg stonce i lato,

1 stoneczniki pochodzg z Ameryki Potnocnej z terendw dzisiejszego Meksyku,

1x do Europy przybyty w XVI wieku,

1% istnieje okoto 70 gatunkow stonecznika,

1% jest uprawiany od ok. 5000 lat,

1+ wysokosc¢ stonecznika: od 0,5 m do 4 m,

1 Srednica kwiatu: od 5 cm do ok. 50 cm,

1 stoneczniki pomagajg usuwac toksyny po katastrofach nuklearnych — uzyto ich w Czarnobylu
i Fukushimie,

¥ najwyzszy stonecznik wyhodowany w Holandii w 1986 miat 7 m i 75 cm wysoko$ci,

1¥ nasiona z odmian jadalnych zawierajg miedzy innymi: duze ilosci ttuszczu (okoto 45%), biatko,
nienasycone kwasy ttuszczowe, kwas foliowy, magnez, zelazo, wapn, potas, cynk, witaminy E,
A, D,

xw przemysle farmaceutycznym produkuje sie z nich preparaty przeciwgorgczkowe
i przeciwmalaryczne,

¥ nasion stonecznika uzywajg piekarze i cukiernicy,

1t oleje produkowane z nasion stonecznika uwaza sie za najbardziej wartosciowe ze wzgledu
na wiasciwosci lecznicze, szczegdlnie te ttoczone na zimno — majg korzystny wptyw na serce,
uktad krwionosny, oddechowy, nerwowy i pokarmowy,

1¥ z nasion stonecznika po wyttoczeniu oleju pozostaje tzw. makuch, ktéry ma zastosowanie jako
pasza dla zwierzat,

1 stonecznik bulwiasty, czyli topinambur jest wykorzystywany jako warzywo z powodu jadalnych
bulw, ktére majg oryginalny smak i sg wartosciowym zroédtem wielu substancji odzywczych,

¥ z todyg stonecznika pozyskuje sie celuloze,

13 pszczoly i trzmiele lubig stoneczniki — jest rosling miodo- i pytkodajng,

¥ nasiona stonecznika sg przysmakiem nie tylko ludzi, ale i ptakdw,

1% jest uprawiany jako roslina ozdobna,

1 jedzenie stonecznika powoduje wzrost naszej odpornoséci, polepszenie koncentracji i lepszy
sen,

13 obniza poziom cholesterolu,

13 w jednym kwiatostanie znajduje sie od 100 nawet do 8000 nasion,

1¥ z jednego hektara mozna zebra¢ nawet 50 kilogramow miodu,

1} jest okrytonasienna i pochodzi od rodziny astrowatych,

¥ stonecznik zaliczany jest do jednych z najwazniejszych roslin oleistych, z ktérych produkuje sie
olej stonecznikowy,

1x ziarna stonecznika zawierajg duzo witaminy E i witamin z grupy B, co jest rewelacyjnym
sposobem na wspomaganie uktadu nerwowego w jego prawidtowej pracy,

1¥ ziarna zawierajg ogromne poktady magnezu, nazwanego krolem mineratow, ktéry wspomaga
walke ze stresem,

1x systematyczne spozywanie ziaren stonecznika, przyczynia sie do wspomagania pracy serca,
uktadu krwionosnego, zwalczania skurczu miesni oraz walki z migrenami,

1x zawiera fitosterole, przyczyniajgce sie do obnizania ztego cholesterolu i zapobiegania choréb
serca,



1¥ ziarna stonecznika sg bardziej wartosciowe, kiedy sami musimy tuskac - tuska chroni ziarno
przed utlenieniem niektorych witamin i kwasow ttuszczowych,

¥ Indianie wierzyli, ze stonecznik chroni przed ztem,

1 pfatki stonecznika zawierajg wazny antyoksydant - luteine,

1x olej stonecznikowy, wykorzystywany jest do produkcji kremdéw, masci, balsamow, czy tez
Srodkow chronigcych prze storicem, ktore zawierajg filtr przeciwstoneczny,

1 pestki i olej z nich tloczony, przyczyniajg sie do oczyszczania organizmu, usuwajac z niego
toksyny,

1r trzmiele oraz pszczoty miodne karmione pyitkiem stonecznika wykazujg znacznie nizszy
wskaznik infekcji konkretnymi patogenami,

1¥ okreslany przez niektorych pszczelarzy jako ,fabryka pytku”, gdyz jest doskonatym jego
zrodtem.

1 stoneczniki tanczg - wiekszos¢ wie, ze stonecznik podgza za stoncem, ale zaobserwowano,
ze roSlina ta wie, ze nocg musi ponownie zwréci¢ sie ku wschodowi, gdzie rano znoéw wyjrzy
stonce; w dzien rosliny kotyszg sie dosc¢ spokojnie i jednostajnie, ale tuz przed zmierzchem —
zamierajg w bezruchu; najwiecej dzieje sie nocg - wtedy stoneczniki ruszajg sie najbardziej
dynamicznie,

1¥ bardzo czesto stonecznik jest sadzony na glebach skazonych, poniewaz potrafi je oczyscic
z lidu, kadmu, arszeniku i uranu, ale niestety, toksyny te pozostajg w roslinie i mogg zaszkodzi¢
spozywajgcym produkty z niej pochodzgce,

1 stoneczniki symbolizujg optymizm, dtugie zycie, lojalno$¢ i szczescie,

rw ksztatcie kwiatu stonecznika wida¢ spiralne linie rozchodzgce sie od $rodka
w usystematyzowany sposob - proporcje w odlegtosciach i sposobie ufozenia
charakterystycznych dla tego kwiatu nasion, to cigg Fibonacciego w czystej formie,

%+ 1 maja jest Swiatowym Dniem Stonecznika.






