Poziom edukacyjny: szkota podstawowa klasy 7-8

Temat: tapmy wode, czyli jak codziennie mgdrze wybierac
Czas trwania: 45 minut (1 lekcja)
Cel gtéwny lekcji: nakfonienie uczniow do Swiadomej aktywnosci w zakresie

podejmowania wyborow majgcych na celu oszczedzanie wody w Zzyciu codziennym oraz
uswiadomienie im korzysci z tego ptyngcych dla cztowieka i Srodowiska

Cele szczegotlowe:
Wiadomosci
Uczen:
1. wymienia dziatania, ktore sprzyjajg i nie sprzyjajg codziennemu oszczedzaniu wody
podczas réznych czynnosci i w réznych miejscach (w domu, szkole, w ogrodzie),
2. podaje zachowania i czynnosci podczas ktérych mozna oszczedzaé wode,
3. wymienia korzys$ci ptyngce z oszczedzania wody dla cztowieka i Srodowiska,
4. podaje jakie korzysci odnoszg ludzie oszczedzajgcy wode i jaki ma to wptyw na srodowisko.
Umiejetnosci
Uczen:
1. analizuje, jak mozna oszczedza¢ wode w réznych miejscach i przy ré6znych codziennych
czynnosciach,
2. proponuje dziatania zmierzajgce do oszczedzania wody we wlkasnym domu,
3. opracowuje plan oszczedzania wody i korzysci z tego ptyngce dla swojej rodziny,
4. dostrzega zalezno$¢ miedzy oszczedzaniem wody, a stanem Srodowiska oraz budzetem
domowym,
Postawy
Uczen:
1. nabywa przekonanie o koniecznosci podejmowania racjonalnych dziatan na rzecz
oszczedzania wody w codziennym zyciu,
2. wigcza sie w akcje ,Lapmy wode”
3. ksztattuje przekonanie, Zze jego dziatania zwigzane z oszczedzaniem wody przynoszag
korzystne skutki ekologiczne, spoteczne i ekonomiczne.

Zakres tresci:
1. znaczenie wody dla cztowieka i srodowiska,
2. zachowania, ktére sprzyjajg i nie sprzyjajg oszczedzaniu wody podczas réznych czynnosci i
w réznych miejscach,
motywy ekologiczne, ekonomiczne i spoteczne oszczedzania wody,
wptyw oszczedzania wody na budzet domowy,
ciekawostki zwigzane z wodg,
dziatania proekologiczne - akcja ,Lapmy wode”.
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Metody:
- metody oparte na stowie: wyktad, pogadanka, opis, dyskusja;
- metody oparte na praktycznej dziatalnosci uczniow: zajecia praktyczne;
- metody aktywizujgce: burza mézgow.



Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: tablica, kreda, karty pracy, papier flipchartowy/ szary papier, kolorowe
pisaki, materiaty dla nauczyciela; *ewentualnie: pitka do koszykowki, pitka do ping-ponga, ziarenko
kukurydzy/grochu

Uwagi o realizacji:

Szkota jest miejscem, ktore poza dostarczaniem wiedzy ma takze wplyw na ksztattowanie
w uczniach wzglednie trwatych postaw, wytwarzanie prawidtowych nawykow oraz budowanie
wiasciwej postawy spotecznej, w tym proekologicznej. Zatozeniem lekcji ,Lapmy wode, czyli jak
codziennie madrze wybierac” jest uSwiadomienie uczniowi, jak jego osobiste dziatania majg wptyw
na zycie jego samego, budzet domowy, innych ludzi oraz na srodowisko naturalne.

Do realizacji lekcji zaplanowano metody wymagajgce duzej aktywnosci ucznidw: muszg
wykorzysta¢ posiadang wiedze, odpowiedzie¢ na pytania problemowe oraz sformutowac i
wyciggac wnioski.

Przebieg lekcji:

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel informuje ucznidw, ze lekcja, w ktérej biorg udziat jest
czescig ogolnopolskiego programu ekologicznego pt. ,tapmy wode” prowadzonego przez
Fundacje Ekologiczng ARKA zajmujgcg sie miedzy innymi dziataniami zwiekszajgcymi
Swiadomos$¢ spoteczng na temat znaczenia oszczedzania wody dla zycia ludzi i Srodowiska.

Faza wprowadzajaca:

Nauczyciel rysuje na tablicy ogromne koto i prosi uczniéw, aby wyobrazili sobie, ze jest to
ogromna kropla wody przedstawiajgca catg wode, jaka jest na Ziemi, a nastepnie zaznacza
Srednice tej kuli i opisuje jg liczbg 1385. Wyjasnia, ze kula, w ktdrej miescitaby sie cata woda na
Ziemi miataby srednice 1385 km. Nastepnie rysuje znacznie mniejsze koto wewnagtrz duzego i
opisuje jego srednice liczbg 160 km — wyjasnia, ze proporcjonalnie tylko tyle jest stodkiej wody.
*Inaczej mozna to przedstawié, pokazujgc pitke do koszykdéwki — Ziemia, pitke do ping-ponga —
cate zasoby wody na Ziemi, ziarenko kukurydzy — reprezentujgce stodkg wode.

Nauczyciel dzieli klase na 3 grupy. Kazda z grup ma inne zadanie do przemyslenia: 1. — dlaczego
woda jest taka istotna dla cziowieka, 2. dlaczego woda jest wazna dla zwierzat i roslin, 3. — jakg
role woda odgrywa w przemysle. Nauczyciel w czasie pracy ucznidw na tablicy rysuje tabele
sktadajgcg sie z 3 kolumn i kolejno wpisuje nagtowki: CZLOWIEK, SRODOWISKO,
GOSPODARKA. Po 5 minutach kazda z grup prezentuje swoje przemyslenia na forum klasy,
a nauczyciel zapisuje je na tablicy w odpowiedniej kolumnie.

Ta czesc lekcji ma na celu przede wszystkim uswiadomienie, jak istotna jest woda dla cztowieka,
innych organizmow zywych oraz dla gospodarki.

Fakty i ciekawostki do wykorzystania
Woda:
e stanowi podstawowy budulec ciata wielu organizméw w tym cztowieka (np. okoto 70% masy
ciata cztowieka stanowi woda, podobnie jest u drzew, ogorek i meduza sktadajg sie w 95%
z wody, kosci cztowieka zawierajg ok. 30%),
e uczestniczy w wielu procesach i przemianach biochemicznych w organizmach,
e jest glownie zgromadzona w komorkach, utrzymuje ich ksztaft,
e jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania organizmu,



e dziennie tracimy od 2,5 do 3 | wody, przede wszystkim w wyniku dziatania ukfadu
pokarmowego, nerek, ptuc czy poprzez skore w postaci potu,

e reguluje rowniez temperature ludzkiego ciata, przenosi skfadniki odzywcze i tlen do
komorek, stawow, chroni narzgdy i tkanki oraz usuwa toksyny z organizmu,

e reguluje temperature Ziemi,

e jest niezbedna dla prawidtowego funkcjonowania wielu ekosystemow,

e stanowi Srodowisko zycia wielu organizmow np., staw, rzeka, morza, oceany

e magazynuje ciepto w atmosferze (para wodna),

e odgrywa istotng role w transporcie i turystyce (Zegluga, transport rzeczny),

e jest niezbedna do funkcjonowania rolnictwa i przemystu (do produkcji ziaren kawy na jedng
filizanke zuzywa sie ok. 200 litrow wody, kilogram bawetny, czyli wystarczajgcy do
wyprodukowania jednej koszuli i pary dzinsow — to az 10 000 litrow wody, do
wyprodukowania 1 kg wotowiny lub wieprzowiny potrzeba az 150 000 litréw wody),

e jest wykorzystywana do produkcji prgdu,

e zaspokaja potrzeby bytowe ludzi takie jak: picie (kazdy z nas pije okoto 1 metra
szeSciennego, czyli 1000 litrow wody rocznie), jedzenie, kgpiel (na pieciominutowy prysznic
zuzywamy Srednio 100 litrow wody, ale zalezy to od instalacji i przeptywu wody),
sprzgtanie, zmywanie, pranie,

e decyduje o tym, gdzie mieszkajg ludzie, gdzie rozwijajg sie miasta; od czaséw starozytnych
odkrywcey ,podgzajg za wodg”, wiekszoSC¢ miast powstata wzdtuz rzek,

e petni funkcje rekreacyjne i daje odpoczynek np. rzeka, basen, jezioro.

Na zakonczenie nauczyciel zadaje 3 pytania:

1. Jaki procent wod na catym globie jest dostepny dla cztowieka? (97% wody na Ziemi jest
stona; 2,1% jest zamknieta w polarnych pokrywach lodowych, a woda pitna to mniej niz
1%)

2. Czy na swiecie i w Polsce istnieje problem z iloécig i dostepnoscig wody? (tak, najwiekszy
problem Afryka, na tle krajéw Europejskich Polska zajmuje 3 miejsce od konca w ilosci
wody dostepnej na 1 mieszkanca, jest to 1580m?® rocznie, zas w Europie 4560 m? rocznie).

3. Czy sytuacja z dostepnoscig wody pitnej w Polsce jest trudna? (tak, gtéwnie ze wzgledu na
niekorzystne potozenie geograficzne: Scierajgce sie wptywy klimatu oceanicznego i
kontynentalnego sprawiajg, ze jest u nas mniej opaddw, niz w krajach Europy Zachodniej,
a to sprawia, ze deszcz nie przedostaje sie do wod gruntowych, ktore odpowiadajg za
poziom woéd w naturalnych zbiornikach wodnych i rzekach; rowniez zmiany klimatyczne
pogtebiajg sie z kazdym rokiem — tagodne zimy i suche lata)

Odpowiedzi na pytania powinny uswiadomi¢ uczniom, ze problem wyczerpywania zasobéw wody
dotyczy kazdego z nich i jest to tzw. problem bliski. Zatem kazdy cziowiek powinien uswiadomic
sobie, ze jest odpowiedzialny za przyszte zasoby wody pitnej i zastanowi¢ sie, jakie zmiany moze
wprowadzi¢ w swoim zyciu, by oszczedzac¢ wode.

Faza realizacyjna:

Nauczyciel dzieli klase na 2 grupy. Pierwsza grupa zastanawia sie nad dziataniami sprzyjajgcymi
oszczedzaniu wody, natomiast druga nad dziataniami, ktdére nie sprzyjajg. Mozna w tym celu
wykorzysta¢ diagramy z Zatgcznika nr 1 albo wreczy¢ uczniom kartki papieru wyciete w ksztatcie
kropli wody - w 2 réznych kolorach dla grup (np. grupa opisujgca dziatania sprzyjajgce dostaje
kartki w kolorze niebieskim, za$ druga w kolorze szarym) - do wykorzystania szablon
z Zatgcznika 2. Kazdy pomyst grupa wypisuje na oddzielnej kartce.

Najpierw uczniowie pracujg w grupach, a nastepnie prezentujg swoje przemyslenia na forum klasy
i wspolnie z nauczycielem i pozostatymi uczniami uzupetniajg diagram o nowe pomysty.



Nastepnie uczniowie wspdlnie ,odkrywajg”, czy wypisali srodki zaradcze na wymienione
przez uczniow drugiej grupy dziatania niesprzyjajgce oszczedzaniu wody:
1. Uczniowie porownujg diagramy i najpierw probujg sprawdzié, czy ich przemys$lenia mozna
potgczy¢ w pary, np.. jesli jedna grupa wypisata, ze woda sie marnuje, jesli ktos
nie zakreca wody przy myciu zebow, to uczniowie sprawdzajg, czy druga grupa ujeta to
w dziataniach sprzyjajacych;
2. Jesli posrod dziatan niesprzyjajgcych oszczedzaniu wody sg podane zachowania, ktorych
nie mozna potaczy¢ z dziataniami sprzyjajgcymi, wszyscy uczniowie wspolnie zastanawiajg
sie nad rozwigzaniem.
Opcjonalnie mozna wykorzystaé diagramy/kartki do stworzenia gazetki pt.:. ,Jak oszczedzacé
wode kazdego dnia?

Faza podsumowujaca:
By uswiadomi¢ uczniom, ile jedna osoba moze zaoszczedzi¢ wody, nauczyciel rozdaje uczniom
Karty Pracy (Zafgcznik 3) i analizuje jg wspolnie z uczniami.
Nauczyciel podsumowujgc rozmowe podkresla, ze wszystkie motywy oszczedzania wody
ekologiczne, spofeczne i ekonomiczne wymagajg zmiany stylu zycia na oszczedny.

Praca domowa:
Wykonanie zadania z Zafgcznika 3, polegajgcego na opracowaniu ,Domowego wyzwania
oszczedzania wody” i podjeciu konkretnej aktywnosci w tym zakresie.

Opcje dodatkowe:
W zaleznosci od czasu i mozliwosci mozna dodatkowo wykorzystac na lekciji:
1. Interaktywne puzzle z cyklem hydrologicznym:

link: https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3a602b0f9742

kod QR: w zatgczniku nr 4
2. Quiz na https://kahoot.it/: tapmy wode — quiz dla klas 7-8

Zrodta:

1. https://ulicaekologiczna.pl/produkty/10-sposobow-jak-oszczedzac-wode
https://najlepszelokaty.pl/oszczedzanie-wody
https://www.lazienkaplus.pl/pl/blog/jak-oszczedzac-wode-swiatowy-dzien-wody-2019-305/
https://muratordom.pl/wnetrza/lazienka/woda-na-wage-kazdej-zotowki-aa-ngqqt-rEzD-
98yU.html
https://www.mojabutelka.pl/jak-oszczedzac-wode/
https://www.darnatury.pl/ile-czlowiek-moze-wytrzymac-bez-wody/
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Jak-oszczedzac-wode-7506773.html
https://www.mpwik.com.pl/
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Informacje w formie graficznej do wykorzystania:
1. https://www.wodkany.pl/zasoby-wody-w-polsce-i-na-swiecie/
2. https://www.lazienkaplus.pl/files/blog/dzien-wody-infografika.pdf
3. https://www.drezdenko.pl/plik,14174,ulotka-akcji-woda-mniej-zuzywamy-i-oszczedzamy.pdf



https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3a602b0f9742
https://kahoot.it/
https://ulicaekologiczna.pl/produkty/10-sposobow-jak-oszczedzac-wode
https://najlepszelokaty.pl/oszczedzanie-wody
https://www.lazienkaplus.pl/pl/blog/jak-oszczedzac-wode-swiatowy-dzien-wody-2019-305/
https://muratordom.pl/wnetrza/lazienka/woda-na-wage-kazdej-zotowki-aa-ngqt-rFzD-98yU.html
https://muratordom.pl/wnetrza/lazienka/woda-na-wage-kazdej-zotowki-aa-ngqt-rFzD-98yU.html
https://www.mojabutelka.pl/jak-oszczedzac-wode/
https://www.darnatury.pl/ile-czlowiek-moze-wytrzymac-bez-wody/
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Jak-oszczedzac-wode-7506773.html
https://www.mpwik.com.pl/
https://www.wodkany.pl/zasoby-wody-w-polsce-i-na-swiecie/
https://www.lazienkaplus.pl/files/blog/dzien-wody-infografika.pdf
https://www.drezdenko.pl/plik,14174,ulotka-akcji-woda-mniej-zuzywamy-i-oszczedzamy.pdf

Zatgcznik 1







Zatgcznik 2




KARTA PRACY

Zuzycie wody przy codziennych czynnosciach

Zatgcznik 3

Czynnos¢é

Zuzycie wody

Moje obserwacje:
ilos¢ zuzytej wody

Co moge zrobi¢, by
zaoszczedzic?

Mycie pod biezgcg wodag

6-17 I/min

Prysznic

6-20 I/min

Kapiel w wan

nie

130-240 |

Sptukanie wo

dy w toalecie

3 -10 | jednorazowo

Mycie naczyh w zmywarce

6-15 | na cykl

Zrédto: https://www.bankier.pl/wiadomosc/Jak-oszczedzac-wode-7506773.html

Zadanie domowe

Wykonuj wszystkie czynnosci zwigzane z wodg (kgpiel, mycie zebow, rak itp.) jak do tej pory, ale

zaobserwuj, zmierz czas, policz i odpowiedz na ponizsze pytania. Prowadz obserwacije i zapisuj

wyniki przez okres 7 dni.

Kiedy bedziesz mieé wszystkie odpowiedzi, wpisz je do tabelki powyzej.

1. Jak dtugo myjesz zeby?

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
2. lle czasu zajmuje Ci kgpiel /prysznic?

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
3. lle razy sptukujesz wode?

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
4a. lle razy w Twoim gospodarstwie uzyto zmywarki w przeciggu 1 dnia?

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
4b. lle czasu poswiecono na mycie naczyn?

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7







Zatgcznik 5

Materiatly pomocnicze dla nauczyciela

W kazdym polskim domu srednio zuzywa sie 36% wody do mycia sie, 15% do prania, 10%
do mycia naczyn, 6% do sprzatania, tylko 3% do picia i gotowania i az 30% wody do
sptukiwania WC.

Mniej lub bardziej Swiadomie marnujemy wode, np.: podczas 3-minutowego mycia zebdw
lub golenia przy odkreconym kranie marnujemy nawet 18 litréw wody.

Ciekngce sptuczki, krany, pekniete uszczelki — to przyczyna utraty nawet 50 litrdw wody
dziennie.

Woda z wanny mozna umy¢ podtoge, balkon, samochdéd, sptukac¢ toalete. Podobnie mozna
wykorzysta¢ wode, w ktérej namacza sie pranie.

Nie nalezy rozmrazac¢ zywnosci uzywajgc biezgcej wody.

Podczas gotowania lepiej uzywac¢ pokrywek.

Wody, w ktorej gotowaty sie ziemniaki, makaron lub jajka mozna uzy¢ ponownie — do
podlania kwiatow lub sptukania toalety.

By zaoszczedzi¢ wode nie powinno sie my¢ warzyw pod biezgcg wodg — szpinak lub satate
mozna wiozy¢ do miski i zalaé wodg, a nastepnie odcedzi¢. Nawet jesli czynnos¢ trzeba
bedzie powtorzy¢ i tak zuzycie wody bedzie mniejsze.

Nalezy prac¢ przy catkowicie wypetnionej pralce — zasada jest podobna jak w przypadku
zmywarki: pranie bedzie efektywne i oszczedne, jesli beben pralki bedzie peten prania.
Mozna skorzysta¢ z programéw do odswiezania ubran lub programdéw ekonomicznych —
trwajg one krotko i zuzywajg mniej wody i energii.

Bateria jednouchwytowa zuzywa 12I/1 min, bateria z dwiema gatkami 42 1/1 min (wartos¢ ta
jest zalezne od cisnienia wody)

Na kran mozna zamontowac perlator (aerator) zmniejszajgcy zuzycie wody o0 2,5 |/ 1 minute
Wodooszczedne stuchawki prysznicowe zaoszczedzajg okoto potowe zuzywanej wody, np.
10 minutowy prysznic to zaledwie 60-70 litrow

Sptuczki klozetowe dwudzielne mozliwos¢ wielkosci sptukiwania 6 litrow i 9 litrow.
Zaktadajgc, ze jedna kropla kapie co trzy sekundy, przez godzine tracimy bezpowrotnie 72
ml czystej zdrowej wody, przez dobe 1,73 |, w miesigcu 51,84 |, natomiast rocznie tracimy
622,08 | wody czyli 0,622 m®

Kobiety w krajach rozwijajgcych sie pokonujg srednio 6 km dziennie, aby zebra¢ wode.



